Hostlovslager

FOR FOLJANDE GRUPPER TTE D s

ingi bl i
L4 w ° TTEX-Eruppen table tennis expert

e Tjejraketen e Smuttgruppen
e Hasselbygrupper e Gul/R6d/Gron/Bla

e Sondagsgrupper e Rozenagruppen BUTTERFLY

Valkommen till Hostlovslager med Angby SK! Det kommer bli ett roligt 4 dagars
traningslager med en massa pingis och skoj tillsammans. Vi tranar tva pass/dag man-
tors. Det kommer bli intensiva dagar dar vi betar av olika delar
av bordtennisen tillsammans.

Datum: 27/10, 28/10, 29/10, 30/10 (fyra dagars traningslager)

Tider: Pass 1: 09.00 - 11.00, Lunch: 11.00 - 13.00, Pass 2:
13.00-15.00

Pris: 1150 kr inkl. lunch, betalas innan lagret startar till pg. 15
28 04 -1 eller Swish 1234 55 54 54

Plats: Vinsta idrottstalt (Lyckselevagen 43, 162 67 Vallingby)

Tranare: Ella Kellow, Benjamin Flores Halldén, Richard Ljunggren, Kevin Brunzell

Lunch: Under veckan kommer vi dta lunch pa Umi & Chao uppe i 5%— )k)i
Vallingby Centrum. De serverar en harlig asiatisk buffé dar det L& W
finns manga olika ratter att valja pa. UMl ChCUo

Max antal deltagare: 42 spelare, fordelat pa 2 grupper. Nar vi gor
grupperna forsoker vi ta hansyn till en blandning av alder, spelstyrka och kompisgang.

Ta med: ¢ Vattenflaska ® Pingisrack e Idrottsklader (helst inte vit t-shirt!) e Inomhusskor
OBS! Ej svarta sulor ® Ett glatt humor  En langtan till att spela pingis

Anmalan: Gors pa var hemsida www.angby.com, dar klickar du pa: ”For medlem:
Traning” -> "Anmalan till lager”, under "Hostlovslager” klickar du sedan pa "Anmalan”.
Fylli formularet och skicka in SENAST 4 oktober!

Kontakt: Fragor om lagret kan mailas till eric@angby.com


http://www.angby.com/

