AUGUSTI 2026

Angbys Utvecklingsldger
Ungdom

Véalkommen till Angbys Utvecklingsléger den

3-7 augusti 2026. Detta lager dr ett
utvecklingslager, de innebdr att vi kommer kéra
hart dar vi jobbar med fys, uppvdrming, taktik och
teknik.

Lagret riktar in sig pd spelare i Smutt, Tjej dldre,
TTEX, Butterfly, Ungdsomelit. Viktigt att alla
spelare kommer i tid och dr forbereda, sé som
traningsklader, gummiband, hopprep, installning,

med mera.
DATUM TRANING 1 LUNCH TRANING 2
3 aug 11:00-13:00 13:15-14:00 15:00-17:30 Kontakt
MARTIN ABRAMSON
4 aug 11:00-13:00 13:15-14:00 15:00-17:00 MARTIN@ANGBY.COM
08-89 67 83
5 aug 11:00-13:00 13:15-14:00 15:00-17:00
6 aug 11:00-13:00 13:15-14:00 15:00-17:00
7 aug 11:00-13:00 13:15-14:00 15:00-17:00

Hall: Vinstahallen, Lyckselevégen 43, 16267 Vallingby.
Kostnad: 1750kr som betalas in i samband med att man fér bekraftelse om plats.
Betalning: Sker in till Angby SK plusgiro: 152804-1 eller swish till 1234555454,

Lunch: Ingdr

Tréinare: Frdn Angby SK.
Anmadilan: Sker via anmadlan till ldger pd Angbys hemsida.
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